Moduli i Planit mésimor té 1éndés: KINEZIOLOGJI

Syllabusi

Universiteti i Prishtinés

Departamenti/Fakulteti/Njésia akademike: FAKULTETI I KULTURES FIZIKE
DHE SPORTIT

Titulli i kursit : (léndés mésimore): Kineziologji Obligative
Niveli dhe lloji i kursit: Bachelor/Obligatve

Viti 1 studimeve dhe semestri: viti I, semestri I (240), semestri IT (2+1)

Numri i oréve né javé : 4+1

Kodi ose shifra e léndés:

Vlera né kredi ECTS : (3+5) 8 (teté)
Koha / lokacioni : E mérkuré 14.15-15.4

Mésimdhénési i kursit: Detajet kontaktuese Zyra:numér 27 tel 038/245-801,
konsultime e mérkuré dhe e enjte 10.00-12.00

Qéllimet e kursit (modulit): Jané qé té njoftohen studentét me problemet e interesimit
té shkencés sé Kineziologjisé dhe mundésité e tyre, né ményré qé procesi i té
ushtruarit té zgjidhet me baza shkencore.

Pas pérfundimit té kétij kursi (Iénde) studenti do té jeté né gjendje gé:
1. Té kuptojé dhe té di réndésiné shogérore, ekonomike e shéndetésore té

Kineziologjisé gjaté jetés dhe punés.

2. Té jeté né gjendje gé njohurité pérkatése ti zbatojé pér njé jeté té frytshme
bashkékohore.



Metodologjia e mésimdhénies:
Ligjératé me diskutim

Literatura bazé :

1. Mrakovig. M(1994) Uvod u Sistematsku Kineziologiju (udzbenik)Fakultet za
Fizicku Kulturu.Zagreb

Plani i detaizuar i mésimit pér semestrin I (diméror) 2+0

Java e paré —

Hyrje

Nocioni dhe definicioni (uvod u sistematsku Kineziolgiju) / fage 7
Literatura Zhvillimi i kieziologjisé / fage 9

Java e dyté

Lénda dhe metodat e hulumtimit / fage 33

Java e treté :

Metodat e hulumtimit
Orientimi metodologjik (literatura bazé) / fage 34

Java e katért :

2.2.2. Qéllimi i metodave té hulumtimit,Faqe37
2.2.3.Principet metodologjike, Fage 38.

Java e pesté :

2.2.4. Metodat themelore té hulumtimit,Faqe 40
2.2.5.Metodat pér definimin e Hipotezave

Java e gjashté :
2.2.6.Metodat pér mbledhjen e té dhénave,Faqe 41
2.2.7 Metodat pér analizén e té dhénave, fage 46

Java e shtaté:
3. Struktura e Kineziologjisé ( Faqe 19)

3.1. Disiplinat bazike
3.2.Disiplinat aplikative ( fage 25)



Vleresimi i paré:

Java e teté :
3.3.Disiplinat antropologjike (Fage 29)

Disiplinat Metodologjike ( Faqge 30 )

Java e nénté:
4.Struktura dhe fazat e hulumtimi ( Faqe 54 )

Definicién i procesit udhéheqés té ushtruarit

Java e dhjeté :

1.Faktorét dhe fazat e procesit udhéheqés té ushtruarit ( fage 61)
2.Bazat teorike té zgjedhjes sé faktoréve té procesit udhéheqés té ushtruarit Faqe 62
3.Definimi i qéllimit Faqe 62

Java e njémbédhjeté
1.Definimi i gjendjes sé subjektit Faqe 72
2. té vértetuarit e faktoréve té kufizimit fage 84

Java e dymbédhjeté:
1.Hedhja dhe distibuimi i pérmbajtjes fage 93
2. Komponentét distribuimi i véllimit té punés fage 97

Java e trembédhjeté
1.Zgjedhja e modalitetit té punés fage 105
2.Té vértetuarit e gjendjeve transitive Fage 110

Java e katérmbédhjeté:

1. Analiza e efektit té procesit té ushtruarit Fage 112
2. Ndikimi i procesit té ushtruarit né organizimin e njeriut fage 116

Java e pesémbédhjeté:
Vlersimi i dyté

VLERESIMI I PARE 20%
VLERESIMI I DYTE 20%
VIJIMI 5%
TEORI 55%
TOTALI 100%
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